SPIRI - KARTENAKTION FUR DEN HERBST

Die Idee

Die Sommerzeit geht zu Ende, die Schulzeit fangt wieder an: Zurtck liegen Urlaub in der nahen
Ferne, Zeit zuhause, Abschalten, Zeit auf Freizeiten... Aber auch ausgefallene Freizeiten,
Lernbriicken an der Schule, Schulstoff aufholen... was nach wie vor bleibt, ist das Gefihl von
Unplanbarkeit und Unsicherheit:

Wie wird es in der Schule im Herbst? Wann kann ich mein Auslandsjahr beginnen? Wann habe
ich wieder meine erste Live-Vorlesung? MuUssen wir irgendwann wieder von zuhause aus lernen?
Wie werden Herbst und Winter? Was mussen wir flr unsere Gruppenstunden in der
Jugendarbeit nach den Sommerferien anders planen? Kénnen unsere Aktionen stattfinden oder
muUssen wir sie vielleicht doch wieder absagen?

Bei vielem ist Freude, dass es wieder (fast) so ist wie immer. An manches hat man sich im neuen
bzw. anderen Alltag gewdhnt. Zwischendurch kommt ein kleines oder groB3es Tief vorbei. Bei
anderem fihlt man sich nach wie vor wie erstarrt und will nicht wieder neu anfangen.

Was immer gut tut: eine kleine Starkung, ein Motivationsschub, ein einfhlsamer Zuspruch.

FUr diese Gelegenheiten kénnen die Karten eingesetzt werden:

zum Schulstart, in einer Schulklasse/ Jugendgruppe, wenn die Stimmung nach Motivation
schreit,

in einem Team, wenn sich Unlust breitmacht oder eine Aktion neu und anders geplant wird,

Umsetzung

Fur jede Karte gibt es einen passenden Aktionsvorschlag sowie einen Impulstext und/ oder ein
(Segens-)Gebet fur die Kartenrickseite oder zum Vorlesen.

Die Karten kdnnen auch ohne Aktion als digitaler oder analoger GruB, als Impulsgedanke auf
social media etc. eingesetzt werden.
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KARTE ,,BALANCE"
Aktionsidee

Stabilitdts-Balancetibung, z.B. Waage-Ubung,
anleiten:

Arme waagerecht zur Seite strecken wie ein
Kreuz; dann den Oberk&rper nach vorn beugen
und dabei parallel ein Bein nach oben nehmen. WG ) e
Variation: der*die Ubende*n versucht, sich ‘
selbststandig aus dem Gleichgewicht zu bringen,
indem sie*er sich weiter nach vorn beugt, das I)w lmgt/ Mwht/ quewl
schwachere Bein verwendet, die Arme an den
Korper legt, ...

Gedankenimpulse:

Achte auf dein Standbein. (Was lasst dich die Balance halten?)
Achte auf deine Korpermitte. (Wie stark fuhlt sie sich an?)
Achte auf deine ausgebreiteten Arme.

AUCH WENN VIELES IN DER SCHWEBE IST

GOTT IST BEI DIR

Impulstext

Ich schwanke nach links.

Ich schwanke nach rechts.

Hin und her,

zunachst stark

-wie ein Pendel.

Auf die eine Seite, auf die andere Seite.

So fihle ich mich auch...

[passende Situationen einsetzen: z.B. beim Blick auf unsere nachste Aktion]

Es wird weniger,

immer mehr spure ich die Mitte.

Ich pendel mich ein.

Ich fahle meine Starke, denn ich bin nicht allein.

Ich halte mich.
Ich stehe fest.
Weil ich gehalten werde.

Gebet

Guter Gott,

vieles steht in der Schwebe.

Ich fhle mich hin- und hergeworfen.

Ich versuche, mich gerade zu halten.

Manchmal gelingt es mir, manchmal denke ich, ich schaff es nicht.

Deine Zusage, dass ich nicht allein bin, gibt mir Hoffnung und Zuversicht.
Amen.



KARTE ,,SUBIGKEITEN"
Aktionsidee

Es gibt verschiedene Mdglichkeiten:

- Du entscheidest dich fur eine SuBigkeit,
verteilst diese an die Teilnehmenden und liest
die passenden Impulsgedanken dazu vor (Uber
die die Teilnehmenden nachdenken oder
miteinander ins Gesprach kommen kénnen).

- Es liegen verschiedene SuBigkeiten in der
Mitte. Jede*r entscheidet selbst, worauf sie*er
gerade Lust hat. Die Impulsgedanken liegen
entweder dabei zum Selber durchlesen oder
werden laut vorgetragen.
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Impulstext

Zitronenbonbon: Ein frohlich gelbes Bonbon verschwindet in deinem Mund. Du merkst, wie sich
der Geschmack ausbreitet, wie sich vielleicht alles zusammenzieht. Ein bisschen sifB3, aber vor
allem sauer. Uberlege: Was hat dich in letzter Zeit sauer gemacht? Was koénnte in nachster Zeit
schwierig werden? Was macht dir Sorgen? Woran beif3t du dir womaoglich die Zdhne aus?

Kaugummi: Ein Streifen Kaugummi verschwindet in deinem Mund. Du kaust genUsslich darauf
herum und freust dich Uber den frischen Geschmack. Du denkst an die kommende Zeit.
Uberlege: Was kénnte zéh werden? Wo wirst du dich durchbeiBen muissen? Wofiir brauchst du
einen langen Atem?

Schokoladenriegel: Hmm...Schokolade. Sie schmilzt auf der Zunge und du freust dich Uber den
leckeren Geschmack. Trotz der aktuellen Situation erleben wir (hoffentlich) auch immer wieder
schéne Momente. Momente, die uns freuen und guttun. Uberlege: Auf was freust du dich in
nachster Zeit? Welche Aktionen oder Erlebnisse werden vielleicht anders, aber trotzdem schén?
Was braucht es, damit es schon werden kann?

Gebet

Guter Gott,

wir starten wieder neu durch: In der Schule, an der Uni, in der Gemeinde, im Alltag.
Wenn wir auf die kommende Zeit schauen, machen wir uns Gedanken.

Wir machen uns Sorgen, was passiert.

Wir wiinschen uns schéne und bereichernde Augenblicke.

Sei du bei uns und lass uns spuren, dass wir nicht alleine unterwegs sind.

Damit wir merken, wie toll und st das Leben trotz allem ist.

Amen.




KARTE ,,AQUARELL"
Aktionsidee
Einen Buntstift zur Karte als Give away dazugeben.

Oder gemeinschaftlich: mit vielen bunten Farben eine
groBe Plakatwand vollmalen lassen und die
folgenden Impulsfragen als Anregung vorlesen. Es
werden  bewusst  keine  konkreten = Motive
vorgegeben, denn erlaubt sind alle Formen, welche
die momentane Geflhls- und Farblage am besten
auszudricken vermadgen.

Impulstext

Manchmal ist das Leben so bunt wie ein Farbkasten.

Manchmal pragt aber auch nur eine Farbe unser Leben.
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Welche Farbe kommt dir als erstes in den Sinn, wenn du an die nachsten Tage [die nachste
Aktion, das neue Schuljahr,...] denkst? Welche Farbe hattest du gerne dabei?

Gebet

Guter Gott,
unser Leben verandert sich standig.

Wir erleben viele Dinge: mal strahlt uns das Leben dabei hellgelb an,

mal sehen wir nur schwarz.
Bei all dem, bist du bei uns. Danke dafur.
Amen.



